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DansÊleÊjardin 

 

Témoignage d’une assistante ma-
ternelle de l’Est de la France extrait 
de « Lorsque des assistantes mater-
nelles écrivent... » aux éditions érès 
collection 1001 BB  

 

‘ÊDèsÊqueÊleÊtempsÊestÊauÊbeauÊfixe,ÊavecÊCamille,Ê2ÊansÊetÊ
demi,ÊetÊCéline,Ê1ÊanÊetÊdemi,ÊlesÊdeuxÊpetitesÊfillesÊqueÊj’ac-
cueille,ÊnousÊallonsÊdansÊleÊjardin. 

AÊpeineÊàÊl’extérieur,ÊCamilleÊmeÊditÊ:Ê« Tatie,ÊonÊvaÊplanterÊ
desÊfleurs! ».ÊAlors,ÊavecÊsesÊpetitesÊpellesÊetÊsesÊrâteaux,Ê
elleÊcommenceÊsonÊouvrageÊenÊremuantÊlaÊterre.ÊCélineÊ
nousÊsuitÊpasÊàÊpasÊavecÊseÊoutilsÊenÊplastique…Ê 

UneÊplanteÊpar-ci,ÊuneÊplanteÊparÊlà,ÊetÊnousÊvoilàÊàÊpiedÊ
d’œuvre.ÊEnsemble,ÊonÊdéracineÊàÊunÊendroitÊpourÊrepi-
querÊàÊunÊautre,ÊhistoireÊdeÊlesÊoccuperÊdansÊleÊjardinÊ
qu’ellesÊneÊveulentÊpasÊquitter…ÊTantÊqu’ellesÊn’ontÊpasÊdé-
cidéÊqu’ilÊyÊenÊaÊassez,ÊonÊrepiqueÊmêmeÊlaÊmauvaiseÊ
herbe! 

EllesÊsontÊtrèsÊsatisfaitesÊdesÊrésultatsÊetÊs’enÊvontÊraconterÊ
àÊleurÊmamanÊqu’ellesÊontÊplantéÊdesÊfleursÊpourÊellesÊetÊ
aussiÊpourÊTatie. 

NotreÊjardinageÊterminé,ÊCéline,Êéreintée,ÊmorteÊdeÊsom-
meil,ÊneÊdemandeÊpasÊmieuxÊqueÊd’allerÊfaireÊunÊpetitÊ
sommeÊbienÊmérité.ÊCamille,ÊtrèsÊcontenteÊd’elle,ÊlaÊsuitÊdeÊ
près.’ 

CommeÊilÊestÊéducatifÊdeÊfaireÊparticiperÊl’enfantÊauÊjardinage!Ê
D’autantÊplusÊquandÊilÊs’agitÊd’unÊenfantÊdeÊlaÊville.ÊJardiner,Êc’estÊ
d’abordÊuneÊoccupationÊtrèsÊimportanteÊpourÊl’enfant;ÊàÊmesureÊ
qu’ilÊgrandit,ÊleÊjardinageÊdevientÊunÊapprentissageÊduÊrespectÊdeÊlaÊ
vie.Ê[…]ÊD’ailleurs,ÊsiÊl’onÊyÊregardeÊbien,Êl’assistanteÊmaternelleÊetÊ
leÊjardinierÊontÊenÊcommunÊlaÊresponsabilitéÊdeÊcréerÊlesÊmeilleuresÊ
conditionsÊdeÊcroissance,Êl’uneÊpourÊl’enfant,Êl’autreÊpourÊlaÊplante. 

 

Vous pouvez emprunter des livres et dvd au Relais petite enfance . 

Les assistantes maternelles peuvent aussi emprunter certains jouets 
ou du matériel éducatif. 

Je vous souhaite de bons moments de découvertes et d’explorations 
avec les enfants dans les jardins, les bois, les parcs, les squares, le 
long des chemins, les forêts, à la mer et même sur les balcons ou au 
coin de la rue ! 

Relais petite enfance 

l’Escale 

Toucher la nature 
présente peu de danger pour le jeune in-
dividu, mais encore paraît tout à fait fon-
damental pour sa compréhension du mi-

lieu qui l’entoure.  […] 

L’humus est le tapis du sol, situé juste 
sous les plantes, il est l’intermédiaire 

entre celles-ci et le sol proprement dit, il 
est le siège de nombreuses transforma-

tions, favorisant dans les sols la constitu-
tion d’une texture souple qui donne juste-
ment l’impression de marcher sur un ta-

pis plus ou moins épais. Quiconque se 
« risque » à marcher pieds nus dans 

l’herbe perçoit tout de suite la souplesse 
et la fraîcheur de cet élément. […] 

Un sol souple aura des potentialités de 
fertilité et de diversité bien plus grandes 

qu’un sol compact. Le jeune enfant, 
comme l’adulte, va éprouver une sensa-
tion de plaisir au toucher direct de cet 

objet. C’est aussi un élément qui va satis-
faire sa curiosité ou sa recherche en 

termes d’équilibre, de sensation de la 
température, de l’humidité…  […] 

Même dans un parc urbain, il y a une 
concentration de diverses formes de vies 
qui par leurs interactions sont extrême-
ment favorables à la constitution d’un 
milieu riche en vie et propice à la santé 
physique et psychologique de l’enfant.  

DesÊbébésÊauÊvert :ÊparcsÊetÊjardins 
Philippe Richard 
Dans SpiraleÊ2013/4 (N° 68), pages 91 à 
95 . Voir aussi https://www.cairn.info/
revue-spirale-2013-4-page-91.htm 

AttentionÊcependantÊauxÊtiques,ÊsurtoutÊ
sousÊlesÊarbresÊetÊprèsÊdesÊfougères 
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Pour les assistants maternels des Relais petite enfance Les P’tits Aviateurs, Arc en 
Ciel, L’Oasis et L’Escale 

UN TEMPS POUR ECHANGER SUR LES PRATIQUES 
PROFESSIONNELLES 

 

Avec Madame Aurélie Prime, psychologue.  

Des temps sont proposés en soirée tous les 2 mois environ afin de 
permettre aux assistants maternels qui le souhaitent d’échanger sur  

le quotidien professionnel. 

En petit groupe de 3 à 8 personnes et avec le soutien d’une psycho-
logue, les professionnels peuvent évoquer leurs ressentis, leurs ré-

flexions ou leurs difficultés dans l’exercice du métier. 

2 animatrices sont présentes à chaque fois. 

Mardi 30 mai 2023   

20h à 22h 

Au RPE Arc en Ciel  - St Germain la Blanche Herbe 

JOURNÉEÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
PÉDAGOGIQUEÊ 

desÊassistantesÊetÊÊÊÊÊÊÊ
assistantsÊmaternels 

vendrediÊ17ÊnovembreÊ
2023  

de 9h à 16h30 

AuÊStudioÊàÊBrettevilleÊ
l’Orgueilleuse 

Thèmes envisagés après re-
cueil de vos souhaits :  

développement psychomo-
teur du bébé, émotions du 

jeune enfant, diététique, er-
gonomie/aménagement de 
l’espace au domicile, bien-
être des professionnels, lire 
des livres aux tout-petits, 

chants et musique, spectacle 
autour du métier d’assistant 

maternel 

Participation aux ateliers sur 
inscription 

Repas offert par votre relais 

Réservez votre journée, par-
lez-en aux parents pour qu’ils 

s’organisent  

Un congé pour convenance 
personnelle avec rémunéra-

tion, c’est possible car en lien 
avec votre métier 

Renseignez-vousÊÊÊÊÊÊÊÊ
auprèsÊdeÊvotreÊRelaisÊ! 

 

La sophrologie au service du métier         
d’assistant maternel  

Pour les assistants maternels des Relais petite enfance l’Oasis et l’Escale 

Temps de découverte proposé à l’extérieur avec  

Madame Céline Letondeur 

Un temps de sophro-nature                        
Découvrir la sophrologie pour se détendre 

Le mardi 13 juin de 19h à 21h  

Dans le parc du château de Brouay  

Pour 8 participant-e-s  

RencontresÊproÊenÊsoiréeÊouÊenÊjournée 
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MerciÊdeÊvousÊinscrireÊ
auprèsÊduÊRelais 

Projet au long court avec les relais l’Oasis et l’Escale 



AteliersÊenfantsÊ-ÊassistantsÊmaternels 

Relais petite enfance l’Oasis et l’Escale 
 cycle d’ateliers d’observation du tout-petit  

Pour les assistantes maternelles avec les enfants  

Avec Madame Blandine de Goussencourt, psychomotricienne 
Nous vous proposons de découvrir la richesse de l’observation dans l’accueil et l’ac-

compagnement des bébés et des très jeunes enfants 
 

Un cycle de 2 ateliers  
1 groupe de 9h15 à 10h15 et 1 groupe de 10h30 à 11h30 
Lundis 19 juin et 3 juillet  
Au Relais petite enfance L’Oasis 
Salle du relais à Thaon, Impasse des Forges, près de la micro-crèche  

 

Si vous n’êtes pas inscrite mais que ce e proposi on vous intéresse, je peux vous inscrire sur liste d’a ente ou pré-
inscrire pour un nouveau cycle à l’automne 2023.  
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Cycle complet 

Relais petite enfance l’Oasis et l’Escale 

Accompagner l’enfant dans ses explorations dehors 
 

Découvrez l’approche de Marion Lemaître pour accompagner les bébés et les jeunes enfants dehors   
Sur une invitation du Rpe l’Oasis 

 
Découvertes sensorielles en pleine nature  

Jeudi 29 juin de 9h30 à 11h  

Parc de la vierge à CAIRON (RDV parking rue des lilas proche de la boulangerie)  

 

Au détour du chemin, ce sera l’occasion « de ralentir, prendre le temps de porter attention à ce qui 
nous entoure, à soi-même » ... à s’émerveiller. Equipés de bottes et de vêtements imperméables 

(salopettes fournies), les enfants seront parés pour l’aventure !  

 

« S’émerveiller ensemble » 

Complet 
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Album jeunesse         
 

Coup de cœur du Centre 
national de la littérature 

pour la jeunesse 
 

LeÊpetitÊlivreÊdesÊ
grandesÊchoses               

Sophie Vissière  
 

Tout est question de point 
de vue, c'est bien connu et 
ce petit album en fait une 
démonstration magistrale ! 
Vous êtes-vous déjà mis à 
la place d'un enfant qui 
commence tout juste à mar-
cher et tenté d'imaginer ce 
qu'il voyait, lui, lorsque 
vous, adulte, vous faites, en 
moyenne, trois fois sa 
taille ? Dans cet album, on 
voit d'abord en gros plan de 
haut, de face, en plongée 
ou contre-plongée la vision 
de choses que l'enfant peut 
croiser au cours de la jour-
née, table du petit déjeuner, 
bottes de l'adulte, roues 
d'un bus..., images qui nous 
paraissent difficiles à lire et 
page suivante, l'image de 
cette même chose remise 
dans son contexte. Le tout 
illustré au pochoir, tech-
nique qui apporte charme et 
douceur à cet imagier origi-
nal et malin. 

Relais petite enfance l’Escale 
 

On va à la bibliOthèque aujOurd’hui ! 
 

A La Croisée des Mots  

Place des Canadiens à Bretteville l’Orgueilleuse près du Studio 

Jeudi 22 juin 
 

Durée: 40’ 

2 ou 3 groupes entre 9h15 et 11h30 

 

Accueil : Audrey, Mathilde, Christine.        

Relais petite enfance l’Escale 

La bulle musicale 
Avec Etienne Cousin Musique Pour Tous 

 
Chanter, découvrir, manipuler des instruments de musique  
2 groupes de 3 à 4 assistantes maternelles avec 12 enfants 

De 9h à 10h ou de 10h15 à 11h15 

Lundi 15 mai au relais 
 

! Pour toutes les personnes ayant participé aux ateliers de l’année ! 

Lundi 12 juin dehors 
Parc du château de Brouay 

(lieu à confirmer, horaire à définir) 

AteliersÊenfantsÊ-ÊassistantsÊmaternels 

Complet 
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MatinsÊrelais 
EnfantsÊetÊassistantsÊmaternels 

 LundiÊ Mardi JeudiÊ VendrediÊ 

Abeilles Mercredi 03/05 

22/05; 05/06; 26/06 

      

Libellules  19/09; 03/10; 17/10 

28/11; 12/12 

02/05; 16/05; 30/05; 

13/06 

    

Papillons    27/06 11/05; 01/06; 

15/06;  

 26/01; 9/02; 10/03;  

Grillons       05/05; 26/05; 

09/06; 23/06  

Bourdons 

9h15 à 11h 

  09/05; 23/05; 06/06; 

20/06 

    

Coccinelles     04/05; 25/05; 

08/06; 22/06  

  

Colibris       12/05; 02/06; 

16/06; 30/06 

La venue aux matins-relais se fait sur inscription et avec l’autorisation des parents 

 
N’hésitez pas à lire le livret de fonc onnement de ces temps collec fs : disponible au relais ou sur demande 

 

 

 

 
 

Merci de prévenir lorsque vous 

ne pouvez pas venir. 



 

3 rue Loïk Cavellec 

Bretteville l’Orgueilleuse 

14740 THUE ET MUE 

02 31 26 05 76  

07 49 23 11 98 

rpe.escale@famillesrurales.org 

Permanence téléphonique les 
mardi et jeudi de 13h30 à 18h30 

Accueil sur rendez-vous 

Responsable: Mme Gauchet, édu-
catrice de jeunes enfants 

 

Gestionnaire : Familles Rurales 
Fédération du Calvados 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Relais petite enfance l’Escale 
couvre 6 communes déléguées 

de Thue et Mue : Cheux, Le 
Mesnil Patry, Brouay, Putot en 

Bessin, Sainte Croix Grand 
Tonne, Bretteville l’Orgueilleuse 

Le Rpe est financé par la collec-
tivité locale (SEEJ),  la Caf, le 

Département du Calvados et la 
MSA. 

 

 

RPEÊL’ESCALE 

Le Relais petite enfance est un lieu ressource qui permet aux parents, futurs pa-
rents, professionnels et futurs professionnels de s’informer, échanger, partager, 
observer, emprunter des ouvrages... 

Il propose aux enfants un espace collectif de jeux, découvertes, rencontres, explo-
rations, expériences artistiques et socialisantes. 
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Relais petite enfance l’Oasis et l’Escale 

Un tapis de lecture en cours de création... 
2 assistantes maternelles et 3 animatrices de Relais ont démarré au printemps 

2022 la fabrication d’un tapis de lecture sur le thème de « la journée qui passe ». 

2 tapis pour commencer (4 tapis en projet) de 1m sur 80cm pourront être utilisés 
assemblés ou seuls. Ils seront des supports à raconter des histoires aux enfants et 

vogueront de maison en maison chez les assistantes maternelles. 

Prochaine rencontre : 

Le mardi 3 octobre de 20 à 21h 30 à la salle du Relais l’Escale en présence de la 
conteuse et plasticienne Marie Lemoine qui nous a accompagnées dans le lance-
ment de cette aventure. 

Présentation du tapis de lecture lors de la Journée pédagogique du vendredi 7 
novembre ! 

Comptine  
Ouli oula le printemps arrive, ouli oula 

le printemps est là !  

Ce matin j’ai rencontré Monsieur le soleil  et Madame la jonquille 

Ouli oula le printemps arrive, ouli oula 
le printemps est là !  

Ce matin j’ai rencontré Madame la tulipe et Monsieur le beau temps 

Ouli oula le printemps arrive, ouli oula 
le printemps est là !  

Ce matin j’ai rencontré Monsieur hérisson et Madame l’hirondelle 

 

Inventez des couplets comme bon vous semble et puis lorsque viendra 
l’été, changez le refrain ! Par exemple : 

Ouli oula l’été pointe son nez, ouli oula l’été est bien là  

L’air se trouve facilement sur internet sinon, venez le chanter au relais :) 


