
 

 

 

Main dans la main sous l’arc-en-ciel 
 
 
 A l’occasion de cette nouvelle année qui démarre, 
nous remercions les assistant.e.s maternel.le.s de bien 
vouloir nous retourner leurs fiches de disponiblités 
complétées au Relais par courrier, mail ou en mains propres 
lors de la réunion de rentrée ou de nos rencontres à venir. 

 Ce trimestre, nous retrouverons Marie Pierre lors des 
matins cocon, cycle qui se poursuivra au mois de janvier. 
Véronique Ben Ahmed, de la Compagnie  Nejma, 
interviendra sur le volet corporel. Nous nous réunirons 
autour du spectacle « Chut je compte les nuages » de la 
compagnie « Passeurs de rêves », une parenthèse poétique 
pour clore l’année… 

 La réunion de rentrée aura lieu le jeudi 3 septembre. 
En octobre, une soirée d’échanges est proposée sur 
l’accompagnement moteur du tout-petit avec les crèches 
Farandole, Pomme de rainette et l’association Rézo’minots.  

Suivront quelques projets en cours de construction qui 
seront abordés en réunion de rentrée. A vos inscriptions ! 

 Nous reprenons nos rencontres la semaine du 7 
septembre à l’exception des communes de Cambes-en-
Plaine et St-Germain sur lesquelles les locaux seront 
opérationnels à partir de la semaine suivante, permettant 
ainsi d’achever la remise en état et l’entretien des jouets au 

sein des salles d’accueil. 

Au plaisir de vous retrouver lors de nos rencontres, 
  

Emmanuelle BELLAMY et Maude LE GALL-RENOUF, 
Animatrices du Relais Petite Enfance Arc-en-ciel 

Le Relais Petite Enfance est un service géré par Familles Rurales et financé par : 
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Augmentations des tarifs : 
• Salaire horaire minimum : 
Depuis le 1er juin 2026, le salaire horaire minimum conventionnel d’une 

assistante maternelle est de 4,20€ bruts par heure soit 3,28€ nets (4,37€ 

bruts/heure si la professionnelle est titulaire du titre « Assistant 

maternel/Assistant parental »).  
 

Attention au plafond pour le CMG : 

Depuis la réforme de 2025 du Complément de libre choix du Mode de 

Garde (CMG) versé par la CAF, il existe un plafond horaire à respecter pour 

bénéficier de cette aide en intégralité : il est de 8,09 €/heure (comprend le 

salaire net, les indemnités d’entretien et de repas). Si le coût horaire de 

l’assistante maternelle dépasse ce plafond, le parent employeur continue à 

percevoir cette aide mais son montant sera plafonné.  
 

• Indemnité d’entretien : 
L’accueil d’un enfant occasionne des frais d’eau, d’électricité, 

d’équipement spécifique et jeux d’éveil. C’est pourquoi une indemnité 

d’entretien doit être versée à l’assistante maternelle.  

A partir du 1er juin 2026, elle s’élève  à 3,92€ au minimum pour une 

journée d’accueil de 9h.  

Quel que soit le nombre d’heures d’accueil réellement effectuées, 

l’indemnité ne peut, en aucun cas, être inférieure à 2,65 €.    
Si l’enfant n’est pas accueilli, il n’y a pas lieu de verser les indemnités 

d’entretien pour les jours d’absence. Le montant versé au titre des 

indemnités d’entretien n’est donc pas mensualisé : il dépend du nombre 

de jours d’accueil réels dans le mois.  
 

Source : www.franceemploidomicile.fr/je-suis-particulier-employeur/assistante-

maternelle/remuneration/ 
 

 

Des fiches pratiques santé : 
Vous vous interrogez sur les gestes à adopter lorsque 

votre enfant (nourrisson, en bas âge) est souffrant ? 

L'ARS Normandie propose des fiches pratiques "Réflexe santé : face aux 

petits maux de mon enfant, j'adopte les bons réflexes !" pour accompagner 

les familles. Ces fiches expliquent les bons gestes à adopter selon la 

situation rencontrée (fièvre, diarrhée, difficultés à respirer, choc, 

brûlure, piqûre d'insecte…)    

Fiches consultables sur ce lien : 

https://www.normandie.ars.sante.fr/face-aux-petits-maux-

de-mon-enfant-jadopte-les-bons-reflexes 
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Tout au long de la semaine, de nombreuses manifestations seront 

organisées sur tout le département (programme à venir via la CAF).  
 

Ce métier vous intéresse? Vous êtes déjà assistant maternel sur le 

territoire mais n’avez jamais osé participer aux temps collectifs du 

Relais Petite Enfance? Le RPE Arc-en-ciel s’associe à cet évènement en 

vous ouvrant ses portes à Saint-Germain-La-Blanche-Herbe. Que vous 

souhaitiez vous informer sur la profession ou échanger avec des 

professionnels du territoire, nous vous donnons rendez-vous au RPE.  
 

Au programme : 

• Mercredi 18 novembre (9h30 - 11h) : Matinée d’éveil 

ouverte en présence des enfants et des assistants 

maternels en exercice avec Emmanuelle 
 

• Jeudi 19 novembre (13h - 17h) : Portes ouvertes pour 

tout savoir sur le métier et découvrir les services de  

   votre Relais avec Maude 
 

Lieu :  Espace Ardenna Place le Clos Maulier  

  14280 St-Germain-La-Blanche-Herbe 
 

Pour éviter le surnombre le mercredi et l’attente le jeudi, ces 2 temps 

s’organisent sur inscription : au 02.31.97.43.29. ou   par mail à  

« rpe.arcenciel@famillesrurales.org ». 

 

Aux assistants maternels des 6 communes du territoire :  

• N’hésitez pas à vous inscrire sur la matinée jeux libres du mercredi 

18 novembre pour partager votre expérience avec les personnes 

intéressées par votre métier. 
 

• Avec Emmanuelle nous allons organiser un recueil de vos souvenirs 

et témoignages. Nous espérons que vous serez nombreuses à y 

contribuer.  

     Nous vous détaillerons ce projet lors de notre réunion de rentrée.  

Semaine départementale des assistants maternels 

du 16 au 21 novembre 2026 

Venez échanger et découvrir un métier passionnant ! 

mailto:rpe.arcenciel@famillesrurales.org
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ATTENTION AUX YEUX… UNE ÉCLIPSE À VENIR 
 

Le 12 août prochain en début de soirée, nous pourrons 

observer une éclipse partielle de Soleil depuis la France. Ce spectacle 

astronomique nécessite une vigilance particulière auprès des jeunes 

enfants : leurs yeux sont très fragiles et les séquelles visuelles 

occasionnées sont irréversibles. En raison de leur jeune âge et de leur 

curiosité, les tout-petits ne perçoivent pas le danger. Ils peuvent 

facilement enlever leurs protections ou fixer directement le Soleil. 

Les bons réflexes : 

• Utiliser uniquement des lunettes spéciales éclipses homologuées 

et neuves (norme ISO 12312-2, certifiées CE). Les lunettes de soleil 

classiques, verres fumés, films radiologiques ou écrans de 

téléphone ne protègent pas les yeux lors d’éclipses.  

Ces lunettes sont disponibles chez les professionnels (opticien, 

pharmacie, magasin spécialisé). 
 

• Il est préférable que les tout-petits n’observent pas ce phénomène 

et qu’ils restent à l'intérieur, à l'ombre ou positionnés dos au Soleil. 

 

 
 

EXCELLENTE RENTRÉE AUX FUTURS JEUNES ÉCOLIERS ! 

Une page de plus se tourne au RPE : il est temps pour les plus «grands » 

de faire leurs premiers pas à l'école !  

Nous les avons vus explorer, rire et grandir au fil des mois. C'est avec 

émotion que nous les regardons prendre leur envol vers cette nouvelle 

aventure. 

Nous pensons tout particulièrement aux assistant(e)s 

maternel(le)s pour qui ce départ marque aussi une étape 

forte, parfois chargée d'émotion après avoir accueilli et 

accompagné les premières découvertes essentielles de 

ces tout-petits devenus grands, pas à pas aux côtés des 

parents.  
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Un troisième CD en réflexion... 
Chauffez vos cordes vocales et préparez votre 

plus belle voix, un projet CD est en cours avec 

Benjamin, musicien de la compagnie Bleu de 

lune. Il devrait se dérouler avec d’autres Relais 

voisins sur le premier semestre 2027.  

Nous vous apporterons des informations 

prochainement.  

Merci aux personnes intéressées de se rapprocher des animatrices. 

Si vous n’avez pas eu les 2 premiers CD réalisés,  

vous pouvez confier une clé USB aux animatrices  

qui se chargeront de vous en faire des copies. 

 

Enfilons nos baskets pour une marche solidaire ! 
 

Depuis quelques années, Familles Rurales Calvados, 

gestionnaire du RPE Arc-en-ciel, invite petits et grands 

à marcher dans un but solidaire. 

Le principe est simple : cumuler un maximum de 

kilomètres sur une semaine pour alimenter une 

cagnotte collective au profit d'une association.  

Cette année, les marches solidaires auront lieu du 5 au 11 octobre 

2026. 

Au RPE :  

• Une rando-poussette en préparation : avec l’équipe des RPE gérés 

par Familles Rurales Calvados, nous  réfléchissons à un temps de 

marche collectif le 8 ou 9 octobre au matin, ouvert aux assistant(e)s 

maternel(le)s et aux familles.  

• 100 % gratuit pour vous : Familles Rurales et ses mécènes 

partenaires se chargent de convertir chacun de nos kilomètres 

parcourus en euros solidaires.  

Si ce projet aboutit, les détails pratiques vous seront 

communiqués prochainement (lieu de rendez-vous, 

horaires, inscriptions…). 

Nous comptons sur vous pour faire grimper le compteur !  
 

 

NOS PROJETS 
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NOS MATINEES D’EVEIL ET AUTRES EVENEMENTS 
Matins « Cocons » (réservés aux assistants maternels) :  
Marie-Pierre DUBOIS, psychologue, sera présente pour 

apporter ses éclairages au sujet du développement des 

enfants. Prochaines dates : 27/11 (St Germain) et 03/12 

(Epron). Les dates des autres communes sont positionnées 

sur janvier 2027. 
 

Merci aux assistant.e.s maternel.le.s de transmettre leurs questions ou 

observations en amont des rencontres. Nombre de places limité avec 

priorité aux professionnels sur leur commune d’habitation. 
 

Réveillons notre corps avec la Compagnie Nejma ! 
Nous accueillons Véronique Ben Ahmed de la compagnie Nejma pour 

des ateliers centrés sur l’éveil corporel des tout petits et des grands. 

Marcher, glisser, tourner, sauter, avec les mains, avec les pieds…  

Merci aux familles de prévoir une tenue confortable pour les enfants. 

 

Spectacle « Chut je compte les nuages » : 
La compagnie « Passeurs de rêves » nous invitera à 

rêver et nous relaxer durant une douce parenthèse hors 

du temps pour chatouiller les oreilles des enfants et 

bercer les grands !  

Le 4 décembre - 10h (Espace Ardenna - St Germain la Blanche Herbe).  

Nombre de places limité : 1 seul parent accompagnateur pour les familles 

Inscription auprès des animatrices. 

 

A la bibliothèque ! 
 

Le jeudi 20 novembre, la bibliothèque d’Authie sera 

présente au Relais. Le mardi 24 novembre, c’est à 

Villons que les enfants profiteront d’un espace cocon 

autour des livres à manipuler, toucher, écouter... 

Mar. 13 oct. - Villons Mar. 3 nov. - Cambes 

Jeu. 15 oct. - St Contest Jeu. 5 nov. - Epron 

Ven. 16 oct. - St Germain Ven. 6 nov.—St Germain 
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NOS REUNIONS ( SUR INSCRIPTION AUPRES DU RELAIS ) 

Réunion de rentrée 
du relais 

Jeudi 3 septembre  
19h30 

RPE Arc-en-ciel  
St-Germain-La-Blanche-

Herbe 

 
PUBLIC:  

Assistant.e.s Maternel.le.s 

Nous nous retrouverons 

au relais pour évoquer 

les projets à venir, les 

i n t e r v e n t i o n s  d u 

trimestre et la nouvelle 

organisation prévue à partir du 1er janvier 

2027.  Ce sera l’occasion de partager vos 

idées, envies, suggestions.  

 

A l’occasion de la semaine de valorisation des AM (du 16 au 

20/11/26), une soirée est en projet au Relais.  

Nous vous communiquerons les détails dès que possible. 

Bouger pour grandir 
Mardi 6 octobre  

19h-21h 
St-Contest-Salle municipale  

Place de la Mairie 

 
PUBLIC:  

Assistant.e.s Maternel.le.s 
et parents 

 
INTERVENANTES:  

Ophélie, Kinésithérapeute 
Justine, Psychomotricienne 

Les crèches « Pomme de 

rainette », « Farandole » et le 

RPE A rc -e n -c ie l ,  en 

p a r t e n a r i a t  a v e c 

l’association Rézo’minots, 

vous invitent à une soirée 

d ' é c h a n g e  s u r  l e 

développement de l'enfant.  

De la naissance aux premiers pas, venez 

découvrir comment accompagner les jeunes 

enfants en toute confiance, tout en 

respectant leur rythme naturel.  
 

Inscription auprès du RPE  

avant le 29 septembre. 



 

 

ACCUEIL  

EN  MATINĒE D’ĒVEIL  

• Accueil de 9h30 à 11h 

• Sur inscription 

• Une fois par semaine 

maximum en alternance une 

semaine sur deux  : 

ADRESSE  POSTALE: 

11 Rue Roland Vico 

14280 St Germain  

la Blanche Herbe 
 

ACCUEIL SUR RENDEZ-VOUS: 

Espace Ardenna 

Place le clos Maulier 

14280 St Germain  

la Blanche Herbe 
 

HORAIRES D’ACCUEIL : 

• Mardi et jeudi de 14h à 17h 

• Mercredi de 9h à 12h 

Accueil  ponctuel possible sur 

RDV en–dehors de ces horaires. 

Maude LE GALL 
Emmanuelle BELLAMY  

 02 31 97 43 29  
rpe.arcenciel@famillesrurales.org  

CONTACTS 

ACCĒS AU RELAIS 
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MEMO-FRIGO DE NOS RENCONTRES 

 Sem. 1 Sem. 2 

Mardi 

Villons-Les-

Buissons  
 

salle 

polyvalente 

Cambes-en-

Plaine 
 

Gymnase  

L. Thuram 

Jeudi 

St-Contest  
 

Ecole 

Maternelle 

Epron  
 

Ecole 

Maternelle 

Vendredi 

St-Germain-La-Blanche-

herbe  
 

Espace Ardenna 
 

Alternance  

des groupes 1 et 2  

FERMETURE AU PUBLIC 

Du 3 au 21/08/26 

Les 27 et 28/08/26 

 OCTOBRE 

Jeu 1 St Contest 

Ven 2 St Germain  

Mar 6 Cambes en plaine 

  
19h: Bouger pour 

grandir 

Jeu 8 Epron 

Ven 9 St Germain/Authie 

Mar 13 Villons les Buissons 

Jeu 15 St Contest 

Ven 16 St Germain 

NOVEMBRE 

Mar 3 Cambes en plaine 

  
Un temps pour soi 

(projet de soirée) 

Jeu 5 Epron 

Ven 6 St Germain/Authie 

Mar 10 Villons les Buissons 

Jeu 12 St Contest 

Ven 13 St Germain  

Mar 17 Cambes en plaine 

Mer 18 
Matinée semaine 

de valorisation 

Jeu 19 Epron 

Ven 20 St Germain Authie 

Mar 24 Villons les Buissons 

Jeu 26 St Contest 

Ven 27 St Germain  

DECEMBRE 

Mar 1 Cambes en plaine 

Jeu 3 Epron 

Ven 4 10h : Spectacle  

Mar 8 Villons les Buissons 

Jeu 10 St Contest 

Ven 11 St Germain  

Mar 15 Cambes en plaine 

Jeu 17 Epron 

Ven 18 St Germain Authie 

SEPTEMBRE 

Jeu 3 
19h30: 

Réunion de rentrée 

Jeu 10 Epron 

Mar 15 Villons les Buissons 

Jeu 17 St Contest 

Ven 18 St Germain  

Mar 22 Cambes en plaine 

Jeu 24 Epron 

Ven 25 St Germain/Authie 

Mar 29 
Pas d’atelier :  

Formation animatrice 

Pour tous 

Cambes-en-plaine 

Epron                 Réunions  sans les enfants                                                   

St-Contest                     Pas de rencontre  

St-Germain-la-blanche-herbe 

Villons-les-buissons Photo/illustration : ©Bing–Bing.com/©Freepik-Freepik.com 


