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Le projet fédéral Familles Rurales du Calvados se 
construit autour de valeurs communes

Au service d’axes concrets de travail
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Nos Valeurs

Au service d’axes concrets de travail

PR
O

JE
T 

FÉ
DÉ

RA
L

  F
ÉD

ÉR
AT

IO
N 

DU
 C

AL
VA

DO
S 

20
24

-2
02

7



Page 4 Projet Fédéral 2024-2027



 

Page 5 Projet Fédéral 2024-2027

Comment lire les fiches actions

Ici la thématique traitée

Cette action est portée par 
nos associations avec le 
soutien ou en lien avec la 
fédération

L’ENFANCE 
AUJOURD'HUI

ET DEMAIN

Vous retrouverez dans ce point un état des lieux rapide de la thèmatique dans 
le réseau fédéral. Cette analyse est issue des échanges de la journée 
associative, du dépouillement et du rapport d’activité de l’AG 2022.

Vous retrouverez dans ce point quelques éléments de perspectives de la 
thèmatique traitée Cette analyse est issue des échanges de la journée 
associative et du dépouillement.

Objectifs Comment ?

Ici 1 objectif Ici une première action au 
service de l’objectif

Ici une seconde action au 
service de l’objectif



Page 6 Projet Fédéral 2024-2027

LA SOLIDARITÉ 
AUJOURD'HUI

ET DEMAIN

L’ Entraide et convivialité c’est être ensemble contre l’individualisme. Prendre 
soin des personnes en difficulté ou isolé. 1 personne note qu’il y a beaucoup 
de convivialité mais peu d’entraide. Une autre personne note la difficulté de 
donner du temps à des collectifs aux associations par peur de l’autre et repli 
sur soi.

Des services qui créent des liens entre les personnes vivant dans une même 
localité, des espaces de discussions et de créations collectives. Plus de 
connexion et de communication entre les associations du département pour 
profiter des compétences dans les différentes associations. De nombreuses 
personnes ont noté que ça peut-être du covoiturage pour les courses par 
exemple ou un service de garde d’animaux. Enfin une personne précise que 
l’entraide et convivialité sera la même chose qu’aujourd’hui.
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Objectifs Comment ?

Développer des actions solidaires En se mettant en lien les actions 
des associations Familles Rurales 
entre eux et avec les accueils de 

loisirs

En poursuivant 
l’accompagnement et le 

développement de Solidarité 
Transport
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LA JEUNESSE 
AUJOURD'HUI

ET DEMAIN

Thématique très axée sur les structures jeunes portés par la fédération et 
Familles Rurales et Evrecy. 

La jeunesse à Familles Rurales aujourd'hui est portée par l'équipe jeunesse qui 
travaille sur cinq structures jeunes en lien avec Familles Rurales Evrecy pour 
l’une d’entre elle. Elle accueille un public âgés de 11 à 18 ans et élargit ses 
actions aux jeunes adultes (16 25 ans) lors de soirées trimestrielles. 

Les structures jeunes ont pour objectif de permettre au public de construire un 
lieu collectif dans lequel chacun travaille les notions d’engagement et construit 
son esprit critique dans un environnement serein.

À l'avenir, le pôle jeunesse souhaiterais perpétuer ces lieux collectif au sein 
desquelles les jeunes pourront contribuer d'apprendre à vivre ensemble et à 
être accompagné sur différentes questions (identité, numérique, écologie…). 
Avec le développement exponentiel des outils numériques, ces lieux 
permettent une autre ouverture sur la société.
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Objectifs Comment ?

Tous les objectifs et nos actions réalisés dans nos AJ doivent être le reflet des valeurs défendus 
dans le projet éducatif : Accompagner à l’émancipation, être et réfléchir à une humanité positive, 
l’honnêteté, la considération, la tolérance, le partage d’activités et des propositions des jeunes, la 

solidarité, la considération et la bienveillance.

Impliquer les jeunes et leur 
permettre de prendre des 

initiatives

En valorisant le comité jeunes 
(CJ) et en renforçant le lien CA/CJ 

(invitation du CA au CJ et 
réciproquement)

Proposer des séjours dont la 
thématique est pensée par les 

jeunes

Permettre un accueil particulier 
pour les 14-16 ans et pour les 16 

ans et plus dans nos accueils 
jeunes

Favoriser les opérations d’auto-
financement

Etre au coeur de la prévention

Poursuivre les ateliers vie 
sexuelle et affective et 

développer le lien avec les 
collèges des territoires

Participer à des opérations 
d’éducation au numérique 

(notamment sur les réseaux 
sociaux), poursuivre l’action 

« promeneurs du net »

Etre visible hors des accueils 
jeunes Proposer des animations « Hors les Murs »

Enfance ET Jeunesse

Objectifs Comment ?

Affirmer notre image 
associative

En proposant des soirées 
conviviales

Faire le lien dans le parcours 
de chaque individu


enfant->jeunes->animateur 
ou parcours professionnel

Partager des moments 
d’échange entre jeunesse et 

enfance

En développement les 
passerelles (cf doc. De 

présentation)
En mutualisant les 9 places

En travaillant ensemble sur les valeurs de notre projet 
éducatif

Accompagner la 
professionnalisation du 

public en animation

Prolonger/dévélopper la 
formation volontaire et 

professionnelle…

Mutualiser les compétences 
des équipes d’animation au 

service de la formation 
volontaire et professionnelle
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Sur le mode de garde une réflexion s’est engagée sur la garde d’enfants sur le temps court quand on a 
pas de relations de voisinage mais aussi sur des horaires atypiques. Il faudrait pouvoir développer un 
réseau entre parents pour la garde courte d’enfants. 

Il faudrait aussi penser des espaces partagés par les parents, ludiques et conviviaux comme dans les 
LAEP.

LA PETITE 
ENFANCE 
AUJOURD'HUI

A Familles Rurales après les expérimentation de SOS Garde d’enfants et des 
MAM, La Petite Enfance à Familles Rurales c’est 4 espaces jeux situés dans le 
bocage, et 6 Relais Petite Enfance.

ET DEMAIN • Le mode de garde 
• Des lieux d’échange et de rencontres
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Objectifs Comment ?

Continuer à proposer des 
ateliers dans les espaces 

jeux

En proposant aux salaires de la fédération des formations 
diplomates pour intervenir dans les espaces jeux (baby-

gym, musique…)

Proposer des solutions de 
mode de garde

En développant des lieux 
ressources de solution de 

baby-sitting dans nos 
associations locales (et 
notamment les espaces 

jeux) mais aussi au sein de 
la fédération (via le réseau 

d’animateurs)

En valorisant le métier 
d’assistante maternelle dans 
nos espaces jeux, nos RPE 

(via la JPAM)

Développer des lieux 
d’accueil et d’échanges 

pour les parents

En accompagnant les 
associations souhaitant 

ouvrir des LAEP

En poursuivant la gestion 
des RPE en place

Sur nos actions parentalité (cf section parentalité)



Page 12 Projet Fédéral 2024-2027

LES SENIORS 
AUJOURD'HUI

ET DEMAIN

Les seniors sont des personnes actives, ouvertes, au fait de l’actualité. Elles 
veulent rester dans leur temps et s’intéressent à beaucoup de choses. Ce sont 
des personnes qui continuent à s’impliquer dans la vie active. On peut noter 
un fossé entre les seniors connectés et ceux qui ne sont pas. 

« Les seniors c’est un ancien jeune qui doit tout faire pour rester jeune. Il doit 
savoir partager »

Les seniors resteront comme aujourd’hui des personnes désireuses 
d’échanger de rester indépendantes, ouvertes. Certains préféreront rester le 
plus souvent dans leur maison.
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Objectifs Comment ?

Proposer des actions en 
direction des aînés

Appuyer les projets innovants dans nos associations en 
direction des aînés

Améliorer le quotidien des 
aînés

En poursuivant 
l’accompagnement et le 

développement de Solidarité 
Transport

En poursuivant 
l’accompagnement du 
réseau voisineurs de 

Familles Rurales Mézidon et 
en le déployant sur des 
territoires volontaires
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LA FORMATION 
AUJOURD'HUI

ET DEMAIN

Il y a la formation proposée aux salariés et aux bénévoles type PSC1, langue 
des signes qui est ponctuel. 

Il y a la formation professionnelle en alternance type CPJEPS, BPJEPS dont 
bénéficie plusieurs salariés et qui s'est beaucoup développée ces dernières 
années. 

Enfin, il y a le pôle formation qui est né d'un partenariat avec des organismes 
de formation professionnelle et qui permet de diversifier les missions et de 
pérenniser des postes. Il s’est aussi beaucoup développé ces dernières 
années.

« Accompagner les jeunes sur leur orientation et les accompagner dans les 
démarches et/besoins en formation. » 
« Privilégier la qualité des formations à la quantité » 
« Comment raccrocher le BAFA et le réinscrire à Familles Rurales tout en 
privilégiant la qualité à la quantité » 
« Être le chainon manquant pour conseiller, orienter, insérer les jeunes, mais 
moins jeunes par la formation au sein de Familles Rurales et en créant des 
partenariats de formation. » 
« une formation adaptée at aux demandes et surtout aux besoins des salariés. » 
« Développer plus de sujets comme la gestion du handicap, découverte 
d'activités diverses aux salariés qui ne sont pas envoyés en CPJEPS ou 
BPJEPS » 
« Renforcer la formation des salariés et développer la communication sur les 
formations » 
« La formation sera ce qu'on transmettra sur le terrain. Être acteur de sa 
formation, s'impliquer permettre de le transmettre aux jeunes et/ou enfant 
accompagner avant la formation, les orienter » 
« Améliorer l'accompagnement social, car les stagiaires sont dans une grande 
précarité » 
« Améliorer nos partenariat ? Comité de pilotage avec un bénévole ? » 
« BAFA, nécessité d’en faire »
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Objectifs Comment ?

Développer la montée en 
compétences de nos 

bénévoles

Proposer un catalogue de 
formation en interne et en 

partenariat

Utiliser les compétences des 
salariés de la fédération 
pour accompagner les 

associations

Développer la montée en 
compétences de nos 

salariés

Proposer un catalogue clair des formations en interne et en 
externe

Etre un acteur de la 
formation volontaire et 
professionnelle dans le 

domaine de l’animation et 
de la culture

Pour la formation 
professionnelle, proposer 
des formations CPJEPS/

BPJEPS en partenariat avec 
un organisme de formation

Pour la formation volontaire, 
proposer un calendrier de 

formation BAFA
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LA CULTURE 
AUJOURD'HUI

ET DEMAIN

La culture à Familles Rurales c’est des actions au travers des activités loisirs de 
nos associations (voir cette section page 22) mais aussi le pôle culturel de la 
fédération. 

La culture est un secteur qui devrait être plus aidé. La culture, ça nous rend 
humain, ce sont des activités locales, variées et adaptées. C'est un mode 
d'expression, une forme d'épanouissement, de la diversité, la culture, c'est la 
découverte d’arts et une liberté d'expression. C'est une forme d'action 
intergénérationnelle, de rencontre, d'ouverture d’esprit et d’enrichissement 
personnel. La culture est oubliée dans le petit village à cause des 
regroupement de communes. La culture est encore impactée par le 
confinement.

La culture est de plus en plus pauvre à cause des restrictions, notamment 
budgétaire. La culture se renouvelle sans trop de contraintes. Demain elle sera 
pareille ou mieux car plus partagée. La culture demain sera plus diffusée, plus 
diversifiée, mais aussi numérique et solidaire. La culture demain restera 
intergénérationnelle, permettra l'expression de chacun dans des espaces 
variés lors d’événements ou d’ateliers.
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Objectifs Comment ?

La culture pour réunir les 
générations

A travers les actions SLAM au 
collège et en EPHAD

Etablir un catalogue des acteurs 
culturelles mobilisables dans nos 

services et nos associations

Valoriser les actions culturelles de 
la fédé

En lien avec les associations 
locales via des événements 
culturels fédérateurs ou les 
rencontres inter-associative 

(AG…)

Poursuivre le travail avec les 
collectivités territoriales et les 
institutions culturelles (DRAC, 
ADAGE…) et pérenniser les 

actions engagées

En maintenant le lien entre les 
acteurs du pôle culturel et la 
formation (BPJEPS, CPJEPS, 

IRTS…)

Travailler en lien avec tous les 
services de la fédé (la Jeunesse 

-et notamment les séjours-, 
l’enfance et les RPE)
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LE 
DÉVELOPPEME
NT ET LA VIE 
SOCIALE 
AUJOURD'HUI

ET DEMAIN

Le développement local et vie sociale c’est le « vivre ensemble », impulser des 
habitudes qui existaient avant le COVID en allant vers les habitants des 
territoires ruraux. Les seniors se sont isolés, d’autres personnes sont en rupture 
avec la société. La vie sociale c’est aller vers ces personnes, les replacer au 
coeur du projet local des associations.

On peut développer au sein des petites communes, des réseaux de 
compétences et d’échange de service. Ce qui évitera d’accentuer la 
centralisation vers les gros bourgs et les grandes villes. Une centralisation qui 
augmente avec la fusion des communes historiques.
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Objectifs Comment ?

Proposer des solutions aux 
habitants des territoires 

ruraux

Accompagner et consolider 
les actions déjà en place - 

dans nos associations 
locales, nos ACM, nos AJ, 

nos RPE et nos actions 
culturelles et de prévention

Valoriser les actions de 
Familles Rurales

Accompagner des nouveaux 
projets

Répondre à de nouvelles 
gestions d’ACM, d’AJ ou 

RPE selon les conditions de 
qualité visé par le CA

Accompagner toutes les 
demandes d’action 

parentalité (cf. Section 
« parentalité »)

Accompagner nos 
associations dans tous les 

aspects de la vie associative 
et dans le mouvement

Proposer des accompagnements ciblés selon les besoins 
des associations dans le cadre de l’accompagnement 

fédéral « classique » ou des accompagnements 
« spécifiques »
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L’ENFANCE 
AUJOURD'HUI

ET DEMAIN

Pour l’enfance la notion d’éducation populaire est au cœur de l’action. 
Aujourd’hui il y a une problématique autour des locaux qui sont très souvent 
partagés pour les centres de loisirs. 

L’enfance à Familles Rurales c’est 5 accueils de loisirs gérés par la fédération et 
2 accueils gérés par Familles Rurales Evrecy et Ablon.

Le choix de l’enfant, autonomie, accueillir comme à la maison reste des 
priorités. 

Pour bien accueillir les enfants il faut des équipes formées.
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Objectifs Comment ?

Renforcer le lien des ACM 
avec le territoire

En se mettant en lien avec les actions solidaires et/ou 
d’autres actions (notamment dans la parentalité) des 

associations Familles Rurales et du territoire mais aussi 
d’autres acteurs (EPHAD, RPE…)

Engager des transitions en 
faveur du développement 

durable

Changer les pratiques des 
repas en ACM (repas, 
serviettes en papier…)

Mutualiser les transports 
inter-centre

Impliquer les familles dans 
les décisions de 

fonctionnement des ACM
En proposant des soirées conviviales hors temps d’accueil

Enfance ET Jeunesse

Objectifs Comment ?

Affirmer notre image 
associative

En proposant des soirées 
conviviales

Faire le lien dans le parcours 
de chaque individu


enfant->jeunes->animateur 
ou parcours professionnel

Partager des moments 
d’échange entre jeunesse et 

enfance

En développement les 
passerelles (cf doc. De 

présentation)
En mutualisant les 9 places

En travaillant ensemble sur les valeurs de notre projet 
éducatif

Accompagner la 
professionnalisation du 

public en animation

Prolonger/dévélopper la 
formation volontaire et 

professionnelle…

Mutualiser les compétences 
des équipes d’animation au 

service de la formation 
volontaire et professionnelle
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LES LOISIRS 
AUJOURD'HUI

ET DEMAIN

Les Loisirs à Familles Rurales on en retrouve dans nos centres de loisirs et nos 
accueils jeunes et dans les activités de nos associations locales. 

Familles Rurales Argences, Bourguébus, Chicheboville, Evrecy, ECLAT d’Auge 
et Soumont St Quentin proposent un panel large d’activités pour toute la 
Famille. Les espaces jeux proposent aussi aux tout petits des activités 
régulières. 

Les loisirs c’est de se faire plaisir dans de nombreux domaines.

S’adapter aux nouvelles envies de la société et des personnes et rester à 
l’écoute de l’actualité des loisirs.
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Objectifs Comment ?

Des loisirs pour tous

Etablir un catalogue des 
acteurs du loisirs mobilisés 
et mobilisables dans nos 

services et nos associations

Etre en veille sur les 
nouvelles pratiques de 
loisirs et proposer des 

formations pour les 
proposer dans nos 

associations

Continuer à proposer des 
ateliers dans les espaces 

jeux

En proposant aux salaires de la fédération des formations 
diplomates pour intervenir dans les espaces jeux (baby-

gym, musique…)
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Objectifs Comment ?

• Redonner du sens aux 
bénévoles et aux 
salariés


• Créer plus de lien salarié 
– bénévole


• Prendre du plaisir et 
trouver de nouveaux 
bénévoles


• Redonner du sens à 
l’adhésion notamment 
dans nos actions gérées 
par la fédération

Scinder le CA en 2 entités :

• CA Vie associative  piloté par le/la présidente (issu 

d’une association locale) d’une part

• et le CA Education Populaire piloté par le/la vice 

présidente d’autre part.


Ces 2 instances se réunissent chaque mois par alternance.

Les 2 CA sont ouverts à tous


L’Assemblée Générale reste le lieu privilégié de rencontres 
et d’échanges


Des moments conviviaux dans l’année doivent aussi 
permettre ces temps de rencontre


